


al  Hewr>

Yoga- & Pilatesreise nach Formentera & Ibiza

19.- 26.September 2011

+ Flug ab Hamburg, Transfer & Féhre nach Formentera

+ 5 Nachte in dem Yoga Retreat ,Formentera Yoga” auf Formentera
(www.formenterayoga.com)

+ morgens und abends Yoga- & Pilates-Sessions am Meer
+ Frihsttick und Abendessen (wahlweise ayurvedische Kiiche)

« 2 Nachte mit Frihstlck im Trendhotel ,Montesol” im Zentrum
von |biza (www.hotelmontesol.com)

*+ Reisebegleitung der ,reiseszene”

+ Gesamtpreis 1440,- Euro (p.P.im Doppelzimmer)
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Christina Bérngen: Gesundheitswissenschaften (B.A.)
Ashtanga Vinyasa Flow Yoga (200 hours Yoga Alliance) Garopaba/Brasilien

Ashtanga Vinyasa Flow Yoga (200 hours Yoga Alliance) Hamburg
Pilates Matwork (BodyMotion) Hamburg

Inga Johannsen:  Gesundheitswissenschaften (B.A.)
Hatha Yoga (200 hours Yoga Alliance) Bahamas/USA
Ashtanga Vinyasa Flow Yoga (200 hours Yoga Alliance) Garopaba/Brasilien
Pilates Matwork (STOTT Pilates) Miinchen

M Eppendorfer Weg 271 - 20251 Hamburg - www.reiseszene.de
Anmeldung: Steffi Faradi- 0177.8 22 35 33 - faradi@reiseszene.de




